
 

 Allergene: a = Glutenhaltiges Getreide (a1 Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 Hafer, a5 Dinkel) · b = 
Krebstiere · c = Eier · d = Fisch · e = Erdnüsse · f = Soja · g = Milch/Laktose · h = Schalenfrüchte · i = Sellerie · j = Senf · k = Sesam · l = 

Schwefeldioxid/Sulfite · m = Lupinen · n = Weichtiere 

 

Speiseplan KW 45 

Montag,02.11.26 - Freitag, 06.11.2026 

 

 

Montag:  Gemüsenuggets a,a1,c,g,i mit Wedges, Sour Cream g und 

Karottensalat i,j,l 

 

 Obst der Saison 

 

 

 

Dienstag:  Penne a,a1,c mit Rinderbolognese a,a1,f,i,l, Parmesan g und Blattsalat 

 

 Pudding c,g 
 

 

 

Mittwoch:  Maultaschen a,a1,c,g,i,l in Brühe i,l,f mit Kartoffelsalat i,j,l und Blattsalat 

 

 Bayerische Creme c,g 

 
 
 

 
Donnerstag:  Geschnetzeltes vom Rind mit Paprika, Reis und Blattsalat 

 

 Zwetschgenkompott 11 

 

 

 
Freitag:  Schlemmerfilet a,a1,c,d,g mit heller Sauce a,a1,g,i,l, Couscous und 

bunten Karotten g 

 

 Obst der Saison 


